



ALTO ADIGE: LA VAL PUSTERIA TRA CIME E MERAVIGLIE

Dal 3 al 9 agosto 2025


Partenze in Bus Gran Turismo: ore 7.00 da Viterbo; ore 7.30 da Orte; ore 8.00 da Orvieto


Domenica 3: VITERBO - TRENTO

Soste e pranzo libero durante il viaggio. Arrivo a Trento e sosta per passeggiata in centro. 
Proseguimento per l’Alto Adige e sistemazione in hotel a Naz-Sciaves, in Valle Isarco. Cena e pernotto.


Lunedì 4: LAGO DI BRAIES - SAN CANDIDO

Prima colazione in hotel. Partenza per il Lago di Braies (1496 mt), il più bello delle Dolomiti, di colore 
smeraldo. Pranzo in ristorante. Proseguimento per San Candido e passeggiata nella zona 
pedonale.Possibilità di salita in seggiovia sul Monte Baranci (1500 mt). Cena e pernottamento .


Martedì 5: CASCATE DI RIVA – CASTEL TURES

Prima colazione in hotel. Partenza per la Valle di Riva e visita alle Cascate di Riva, tra le più spettacolari 
dell'Alto Adige per un’escursione immersi nella natura. Pranzo in ristorante. Proseguimento per la Valle 
di Tures e visita di Castel Tures, imponente maniero dell'area tirolese. Cena e pernottamento.


Mercoledì 6: TRE CIME DI LAVAREDO - LAGO DI MISURINA

Prima colazione in hotel. Partenza per le Tre Cime di Lavaredo con panorami mozzafiato sulle Dolomiti. 
Possibilità di raggiungere i 2450 mt, per ammaiare le Tre Cime da vicino. Pranzo in ristorante e 
passeggiata al lago di Misurina, immerso nella natura alpina. Cena e pernottamento.


Giovedì 7: ALTOPIANO RENON - PIRAMIDI DI TERRA- BOLZANO

Prima colazione in hotel. Partenza per Bolzano e salita in funivia a Soprabolzano, poi con il romantico 
trenino del Renon proseguiremo per la passeggiata alle Piramidi di Terra, straordinarie formazioni 
naturali scolpite dal tempo e dagli agenti atmosferici. Pranzo in ristorante in corso di escursione. 
Rientro a Bolzano e tempo libero. Cena e pernottamento.


Venerdì 8: GIORNATA RELAX

Prima colazione in hotel. Giornata relax dedicata a passeggiate a piedi da hotel o escursioni con mezzi 
pubblici (tipo Bressanone, Plosa ecc). . Pensione completa in hotel o cestino. Cena e pernottamento.


Sabato 9: ABBAZIA NOVACELLA -VITERBO

Prima colazione in hotel. Visita all’Abbazia di Novacella, il più importante centro religioso e spirituale 
del Tirolo. Pranzo con specialità sudtirolesi. Partenza per il rientro previsto in serata.


Quota	di	partecipazione:	€	1090,00

Acconto	alla	conferma:	€	300,00;	Saldo	entro	il	15	luglio	2025


La	quota	comprende:	Viaggio	in	Bus	G.T.,	6	notti	presso	Hotel	3*	a	Rasa	(842	mt),	Pensione	
completa	con	bevande,	Guida	e	Ingressi	come	previsti,	Assicurazione	Sanitaria,	Accompagnatore	
Agenzia.	La	quota	non	comprende:	Tassa	di	soggiorno,	Assicurazione	annullamento	facoltativa	

6%	(25%	franchigia),	Mance,	Extra.	Supplemento	singola:	€	180,00	(su	richiesta)

Il	programma	potrebbe	subire	modifiche	per	motivi	non	dipendenti	dall’organizzatore.


Penali:	30%	fino	a	30	gg	prima	della	partenza;	80	%	fino	a	15	gg;	100%	dai	15	gg	alla	partenza.


Metaplano Tour di Scarino Loretta –Via Venezia Giulia, 9 - 01100 Viterbo info@metaplanotour.it – 
www.metaplanotour.it; Tel 0761/342700 - 333/5019350 – 329/2664565 
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